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Hatosagi szempontbol a szakmai atmutatdo az NNGYK Kozegészségiigyi Foosztaly altal
véleményezésre kertilt.



1) Bevezetés

Az elmult években fellendiild agba keriilt a hazai medencekultira, egyre tobb ember szdmara
valt elérhetévé az otthonukban allando, vagy id6szakosan telepitett medence, babapancsolo,
vizes jatszotér stb. (tovabbiakban: otthoni medence) 1étesitése és lizemeltetése. A sajat medence
kialakitdsa izgalmas ¢s oromteli 1épés az otthonok kényelmének fokozasa érdekében, hiszen
kivalod szorakozasi és frissitd hiisolési lehetdséget nydjt a nyari honapokban. Az otthoni
medencékben vald fiirdézésnek azonban lehetnek kozegészségligyi kockdzatai, melynek
megeldzése kiemelten fontos, ¢és a tulajdonos gondos ilizemeltetése altal csokkenthetdk.
Medencében flird6zés esetén a legnagyobb kockazatot a hanyasos-hasmenéses megbetegedések

jelentik, ezek atadasa csaladon beliil is megtorténhet.

Jelen utmutaté csak a maganfiirdokre vonatkozik, a kozhasznalatu fiirdokre nem.

Koézhasznalatu fiirdonek minosiil barmely, legalabb egy fiirdési célu létesitményt (medencét,
szaunat, nem medencés fiirdeési berendezéseket, vizes jatszotereket stb.) tartalmazo nyilvanos
szolgaltatoegység, mely nem kizarolag a tulajdonos, a beérls, az iizemeltetéo és azok
csaladtagjai, nemfizeto alkalmi vendégei altal, hanem barki vagy egy meghatarozott csoport
altal veheto igénybe, fiiggetleniil attol, hogy az igénybe vevok fizetnek-e a belépésért vagy nem.
A medencével, szaunaval rendelkezo 6 lakdsosnal nagyobb tarsashazak, lakoparkok,
szovetkezeti lakasok valamint a csaladi tizemeltetésii kis szallashelyek, falusi szallashelyek is

kézhaszndlatu fiirdonek mindsiilnek. A kozhasznalatu fiirdok létesitésére és tizemeltetésére az

510/2023. (X1.20.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Korm. rendelet) vonatkozik.



2) Otthoni medenceék létesitése

Ahhoz, hogy a fiird6zés tényleg biztonsagos legyen, nélkiilozhetetlen a megfeleld
higiéniai intézkedések betartdsa, a medence tisztdntartdsa, rendszeres karbantartisa. Minden
medence mas, ezért a telepités €s lizemeltetés sordn mindig kovetni kell a gyartd, forgalmazo
utasitasait, ha pedig kérdések meriilnek fel a karbantartassal kapcsolatban, konzultalni javasolt
egy szakértovel.

A medence telepitésének elsd 1épése a medence helyének, majd megfelelé méretének ¢€s
tipusanak kivalasztasa. A telepitett medence tulajdonsagainak meg kell felelnie az adott tertilet
tulajdonsagainak ¢és a csalad igényeinek is. Fontos, hogy a medence megfeleléen legyen
telepitve, szilard alapra legyen helyezve, és hogy az Osszes Osszekotd elem és tomités

megfeleléen rogzitésre keriiljon.

2.1 Medencetipusok
Otthoni medenceként leggyakrabban az alabbi tipusok hasznélata jellemzd:
Felfujhaté medence:
o eldnyok: konnyen telepithetd és szétszedhetd, altalaban olcsobb alternativa mas
tipusu medencékhez képest;
o hatranyok: kisméretli és korlatozott mélységii, konnyen sériilhet.
Keményfalu medence:
o eldnyok: konnyen telepithetd és szétszedhetd, esztétikailag vonzdobb, mint a
felfujhatdo medence, kevésbé sériilékeny;
o hatranyok: kisméreti és korlatozott mélységii, nem olyan stabil, mint a foldbe épitett
medencék.
Foldbe épitett medence:
o elonyok: tartdos és hosszii tava beruhazas, rugalmas méret- ¢és formavalaszték,
esztétikailag vonzo és emeli az ingatlan értékét;
o hatranyok: koltséges épitési- €s karbantartasi koltségek, hosszabb tervezés és telepitési

1d6, nem helyezheto at.

2.2 Engedélyezett anyagok hasznalata

A flirddviz mindségére ¢és ezaltal a fiird6z0k egészségére a fiirdovizellatasban hasznalt
anyagok (medencék, pezsgdmedencék, csovek, szerelvények, sziirk technologiai
berendezések stb.) is hatassal lehetnek. Legnagyobb kockézatot a vizzel érintkezd anyagokbol
esetlegesen kiold6do anyagok jelentik, de egyes termékek Osszetételiik vagy miikodésiik révén

fokozottan eldsegithetik a baktériumok elszaporodéasat is. Magyarorszagon csak a Korm.



rendelet eldirasainak megfelelé fiirdovizzel érintkezo anyagok forgalmazhatok.
Nyilvantartdsba vétel koteles termékcsoportok és fiirddvizbiztonsagi engedély koteles
technoldgidkat a Korm. rendelet 8. melléklete tartalmazza.

Fenti eloirasoka magdanfiirdokre, azaz otthoni haszndlatra alkalmazott termékekre,
technologidakra is vonatkoznak. A megfeleld6 mindségii flirdovizzel érintkez6 anyagokat,
termékeket a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Koézpont (a tovabbiakban:
NNGYK) nyilvantartasba veszi, illetve a vizkezeld eljarasokat, technologiakat, berendezéseket
engedélyezi. Az engedélyezés sordn az NNGYK meghatarozza azokat a kdzegészségiigyi
szempontu alkalmazasi feltételeket, melyekkel biztosithaté az elfogadhatod fiirdézoket érd
kockéazat. A nyilvantartasba vett, illetve engedélyezett anyagok, berendezések, technologidk
listaja elérhetd az alabbi helyen:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszseguevi-foosztaly/telepules-egeszsegugyi-

klimavaltozas-es-kornvyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/hatosagi-

nyilvantartasok/ivovizzel-hasznalati-melegvizzel-es-furdovizzel-kapcsolatos-

nyilvantartasok.html

A boltokban, aruhazakban, internetes aruhdzakban szamos engedéllyel nem rendelkezd termék
is elérhetd, melyek nem estek 4t az NNGYK értékelésén, igy az alkalmazasukbol szarmazo
kockazatok nem ismertek.

Fontos, hogy csak engedéllyel rendelkezd, nyilvantartasba vett termékeket
(masszazsmedencék, fiirdddézsak, kadak, medence €s beszereléslikhoz sziikséges alkatrészek)
vasaroljanak és telepitsenek. A forgalmazotol kérjék el a termék nyilvantartasba vételérol
kiadott hatarozatot, ivovizbiztonsagi engedélyt. A termék hasznalati utmutatéjanak
tartalmaznia szilkséges az NNGYK altal kiadott hatarozatban eldirt kozegészségiigyi
alkalmazasi feltételeket és korlatozasokat!

A termékeket, a masszazsmedencéket csak a hatarozatban eloirt alkalmazasi feltételek

szerint javasolt telepiteni, lizemeltetni.



2.3 Vizhasznalat

Az otthoni medencét is mindig tiszta ivoviz mindségli vizzel javasolt feltolteni. A
medence toltésére alkalmas a kdzmiives ivoviz, de alkalmas lehet a sajat kut ivoviz mindségi
vize is.
Egyre tobb telepililésen okoz problémat a nyari nagyobb vizfogyasztast, szarazabb
iddszakokban a vizhidny, igy a kdzmiives ivovizellatds biztonsaga érdekében javasolt a
rekredcios céli (fiirdézés) nagyobb vizfogyasztdsdt az alacsonyabb ivéovizfogyasztasu
id6szakokra iddziteni, pl. hétkdznap €jszaka. Medencetdltésre vonatkozdan, az ivovizellatas
biztonsdga érdekében a kozmiives szolgaltatd is egyre gyakrabban vezet be iddszakos
vizkorlatozast.

A medencetoltésre haszndlt viz vizsgalata kozmiives ivoviz hasznélata esetén nem
sziikséges.

Amennyiben sajat kut vizét hasznaljak a medence toltésére javasolt a kutviz
vizmindségének évenkénti, a medence toltését megeldzd idOszakban elvégzett ellendrzése

legalabb az alabbi paraméterekre:

Paraméter Hatarérték/parametrikus érték (mértékegység)
E.coli 0 TKE/100ml
Enterococcus 0 TKE/100ml
Ammoénium 0,5 mg/l
Nitrit 0,5 mg/1
Vas 0,2 mg/l
Mangan 0,05 mg/1
pH -

Nem megfeleld mikrobioldgiai mindség (E.coli, Enterococcus hatarérték tullépés) esetén a
kutviz fert6tlenitése és a fertStlenités hatékonysdganak ellendrzése sziikséges ismételt
vizsgalattal. A kutviz hasznalat kockézataira, illetve a fertotlenitési lehetdségeire vonatkozoan
tovabbi informacio érhetd el az NNGYK honlapjan:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-

foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-

laboratorium/ivoviz/tudnivalok-a-magankutakrol.html




2.4 Telepités

A medencék, masszdzsmedencék hasznalatba vétele el6tt javasolt a medence fertOtlenitése €s
alapos atoblitése.

A medencét a megfeleld csapteleprdl kozvetleniil vagy kiilon erre a célra rendszeresitett tomlon
keresztiil ajanlott feltdlteni. Utobbi esetben a tomldt kdzegészségiigyi szempontbdl javasolt két
feltoltés kozott viztelenitve tarolni és a feltoltés eldtt fertdtlenitd oldattal, majd tiszta vizzel
atobliteni. A feltoltd tomldt a medence leeresztésére nem javasolt hasznalni.

Beépitett medencék kornyekét ugy kell kialakitani, hogy legyen burkolt feliilet a medence
koriil.

Sziikséges gondoskodni arr6l, hogy a medencébe ne keriilhessen szennyezEs, emiatt javasolt
labmoso kialakitasa és a medence lefedésére szolgald ponyva, tetd beszerzése, kialakitasa.

1) Kad tipusu medencék

Vizkezelés nincs, a medencében 1évo teljes vizmennyiség minden haszndlat utan vagy
legfeljebb néhany naponta lecserélésére kertil.
o Felfujhato (leginkabb gyermek) medencék:
Ezekben a medencékben, kiilondsen a kisméretli gyermekpancsoldkban altalaban nincs
1s mod vizkezelésre, vizfertdtlenitésre. A kis térfogat, pancsolas miatti vizveszteség €s
a tobbi medencéhez képest jellemzden jelentésebb szennyezddés miatt a megfeleld
fertdtlenitdszerszint fenntartasa problémas is lenne, emiatt nem is javasolt! Fontos, hogy
a medence vizét gyakran, legalabb naponta cseréljék, és ezzel egyidében alaposan
keriiljon kitakaritasra a belsé feliilet (ferttlenitd hatdsa) tisztitoszerrel, utdna pedig
teljesen ki kell szaritani.
o Fiirdédézsak

Jellemzben fabol késziilt, rusztikus hangulatot arasztd fiirdésre szant eszkozok. A
dézsaflirdék jellemzéen nem tartalmaznak sziir6-forgatd rendszert, a vizét néhany
hasznalat utan le kell ereszteni, a belso feliiletét kitakaritani, fertétleniteni. Problémat
jelenthet, hogy a dézsak gyakran kezeletlen fabol késziilnek, a vizzel érintkezd fa belsd
feliiletek nem takarithatok megfeleléen, €és sulyos fert6zést okozo baktériumok (pl.
Pseudomonas aeruginosa) képesek rajtuk megtelepedni. Javasolt, olyan termék
telepitése, amely takarithatd (nem fa) belsd feliilettel rendelkezik. A dézsaflirdoket
gyakran forgalmazzak sofiirdézési célra. Fontos figyelembe venni, hogy a magas
sotartalom dnmagaban nem biztositja a viz megfeleld mikrobiologiai mindségét, a s6
Onmagaban nem képes az 6sszes korokozot elpusztitani, azok megfeleld fertotlenités és

vizcsere nélkiil feldisulhatnak a medencevizben. A sés viz cseréje pedig meglehetdsen



koltséges, és nem is egyszerii: a magas asvanyianyag-tartalma vizet tilos lenne a
csatornaba engedni.

2) Telepitett medencék

Ezekben a medencékben jellemzden sziikséges a viz kezelése, fertdtlenitése, ezzel
parhuzamosan a teljes vizcserére is ritkdbban, néhany naponta, akar havonta vagy csak
szezononként egyszer kertil sor.

A medencék specidlis tipusat jelentik a levegdt és vizet dramoltatdé pezsgdmedencék,
masszazsmedencek, jakuzzik. A kellemes ellazulas mellett azonban ennél a medencetipusnal
fokozottan tligyelni kell a helyes telepitésre és iizemeltetésre, mivel szamtalan vékony
csOvezeték tartozik hozzajuk, amely idedlis él6helyet nyujt a baktériumoknak. A korokozok
elszaporodasnak megelézése érdekében fokozottan tigyelni kell a megfeleld fertétlenitdszer-
szint és szlirési hatékonysag folyamatos biztositdsara! A vékony vezetékek nem szarithatok
ki tokéletesen, ezért hosszabb iizemsziinet utan javasolt magasabb fertdtlenitoszer-
tartalommal sokk-fertdtleniteni a medencét (Utobbival kapcsolatban egyeztetni kell a

forgalmazoval!).

3) Otthoni medencék lizemeltetése

Otthonunkban, a nyari id0szakban, a sajat célra hasznalt medencék vizmindsége tobb tényezd
fliggvénye. Tekintettel arra, hogy erre nem vonatkoznak a kdzhasznalata fiirdokre alkalmazott
el6irasok, a felhasznalok feleldssége a megfeleld vizmindség biztositasa. Az 6 feleldsségiik az
id6szakonként végzett vizcsere, potviz biztositasa, a fertdtlenitdszerek, vegyszerek megfeleld
alkalmazasa.

3.1 Flird6zd6i higiéné

Minden medence vizében eléfordulnak baktériumok, a szamuk azonban a viz gondos
fertétlenitése esetén alacsony. Bizonyos koriilmények kozt azonban elkezdhetnek elszaporodni,
amely kockazatot jelenthet a fiirdozok egészségére. Az egészségkockazatot jelentd
baktériumok és a fennmaradasukhoz, szaporodasukhoz sziikséges tapanyagok alapvetd forrasai
maguk a fiird6zok.

A medencehasznalat eldtt javasolt a megfeleld tisztalkodas, mellyel eltavolithatok a testrdl a
kémiai (pl.: por, izzadtsadg, kozmetikumok) és mikrobioldgiai szennyezdk és csokkenthetd a
kockéazat mértéke. A fertOtlenitOszerek szerepe a korokozok artalmatlanitisa, és tapanyagaik
lebontasa. Megfeleld fiird6zoi higiéné mellett kevesebb vegyszerrel fenntarthatdé a megfeleld

vizmindség.



Fontos, hogy a medencét csak egészségesek hasznaljak, ne legyen senkinek lazas, vagy hanyas-
hasmenéses megbetegedése. A flirdéviz kozvetitheti a fertézéseket még a tiinetek elmultat
kovetd héten is.

Medencébe 1épés eldtt javasolt a labmosd hasznalata.

3.2 Rendszeres feliigyelet

Annak érdekében, hogy a medencébe ne keriiljon szennyezés hasznalaton kiviil, ¢jszaka a
medencét lefedve kell tarolni, ez hatékonyan csdkkenti a kiilsé szennyezddések mennyiségét,
és eldsegitve a viz hotartasat is.

A medence aljan kitilepedd szennyezddéseket napi rendszerességgel javasolt eltavolitani.
Javasolt rendszeresen, legalabb naponta eltavolitani a levélhulladékot, a szennyezddéseket és
az egyéb szerves anyagokat a medencébdl €s a viz felszinérdl. A szennyezddések eltavolitasara
hasznalhat6 medencevilla vagy halo. Rendszeresen sziikséges tisztitani meg a medence peremét
¢s a kornyezd tertiletet is. A vizbe sodrodd nagyobb méretii szennyezddések nemcsak a viz
mindségét rontjak (elkezdenek bomlani, a szennyezddéssel korokozok is keriilnek a vizbe stb.),

hanem a szlUrOrendszert is tonkre tehetik.

Megfeleld gyakorisagli vizcsere biztositasa is sziikséges. IdOvel a viz kémiai egyensulya
megvaltozhat, ami pedig befolyasolhatja a fert6tlenités hatékonysagat is. A vizcserével friss viz
keriil a medencébe, ami javitja a vizmindséget. Rendszeres részleges vizcserére azokban a
medencékben is sziikség van, ahol a teljes vizcsere ritkdbban, néhany hetente vagy havonta
torténik. A teljes és részleges vizcserét a gyartd ajanlasai szerint sziikséges elvégezni.
Amennyiben a medence széklettel, hanyassal, vérrel, allati iiriilékkel szennyezddik, soron

kiviili vizcsere sziikséges.

3.3 Sziir6-forgatd berendezés lizemeltetése

A nagyobb térfogati medencék esetében, ahol a medence vize nem cserélhetd néhany
naponként, szlirérendszerre is szlikség van a viz mindségének megdrzése érdekében.

A medence szilirje eltavolitja a szennyezddéseket, a koszt és az egyéb apro részecskéket a
vizbdl, fenntartva a viz tisztasagat. Fontos, hogy a szlirérendszert is rendszeresen tisztitani kell.
Cser¢lhetd szlirébetéttel (papirszlirdvel) ellatott szlirdk esetén naponta sziikséges ellendrizni a
szlir6betét allapotat! A sziirérendszer karbantartasat és a szlirObetét cseréjét a gyartd

utasitasainak megfeleld id6kozonként és modon kell elvégezni.



A medencében szlird-forgatdé rendszer megléte esetén: a medence teljes vizmennyiségének
atforgatasat, szlirését — az eldirt fertdtlenitdszer szint fenntartasa mellett — javasolt biztositani a
napi elsd hasznalatot megel6zden és az utols6 hasznalatot kovetden, legalabb fél éran keresztiil,
valamint hasznalatmentes napokon is legalabb egyszer 2 oraig.

Amennyiben a medence vize barmelyik medence tipusban zavarossa, opalossa valik, az a
vizkezelés hibgjat jelzi. llyenkor a kdrokozok is elszaporodhatnak. Ebben az esetben:

- A sztiré nélkiili medencékben teljes vizcserét kell végezni, vagy sokk-fertdtleniteni
magasabb fertdtlenitdszer-szint mellett (Utobbi lehetoségével ¢és modszerével
kapcsolatban a forgalmazoéval, gyartoval sziikséges egyeztetni).

- A vizsziirdvel felszerelt medencékben az alkalmazott vegyszerek szintjét a viz intenziv

forgatasa mellett az eldirt szintre kell allitani, amig a viz 4tlatszé nem lesz.

3.4 Sziir6-forgatd berendezéssel tizemel6 medencék vizkezelése
1) pH érték beallitasa
Az idealis pH-érték 7,2 és 7,6 kozott van. A viz pH-értékét rendszeresen kell ellendrizni, €s
ha sziikséges, bedllitani, mivel ez nagymértékben befolyasolja a viz mindségét és a
fertétlenités hatékonysagat, valamint a medence anyagait is karosithatja. Az ellendrzést
rendszeresen meg kell ismételni, mert hasznélat kdzben, illetve a kloradagolas hatdsara
valtozik a viz pH-értéke. Az ellendrzéshez, illetve a megfeleld pH-szint beallitasahoz
sziikséges pH-méré eszkozok ¢és szabalyozod anyagok medencetechnikara szakosodott
boltokban vagy webaruhézakban is konnyen beszerezhetok.
2) Fert6tlenités
A viz mikrobiologiai mindségének fenntartdsa érdekében sziiré-forgatd berendezéssel
iizemeld medencék esetén elengedhetetlen a viz fertétlenitése kloralapu vagy mas

engedélyezett fertétlenitdszerrel. A kloralapu fertdtlenitdszerek hatékonyan tavolitjak el a

baktériumokat ¢és mas korokozokat, és segitenek meglrizni a viz tisztasagat. A
fertétlenitéshez klortablettdk, granulatumok vagy folyékony klortartalmt vegyszerek is
hasznalhatok, amelyeket a gyart6 utasitasainak, a hasznalati itmutatonak megtelelen kell
a medencébe adagolni. Fontos, hogy a fert6tlenitdszer szintet rendszeresen ellendrizni kell,
sziikség esetén pedig Ujra kell adagolni a vegyszert, vagy higitassal csokkenteni a
koncentraciot. A szabad aktiv klorkoncentraci6 ideélisan 0,5 mg/1 és 2 mg/1 kdzott van.

A pH és a klorszint ellendrzését legalabb naponta, fokozott hasznalat, és nagy h0ség esetén akar

tObbszor is érdemes elvégezni.




3) Algésodas gatlas

A medencevizben vegyszeres kezelés nélkiil, konnyen elszaporodhatnak az algak. A

bealgésodott medenceviz esztétikailag sem kedvezd, emellett a vele egyiitt elszaporodo

mikroorganizmusok karos hatassal lehetnek egészségiinkre, €és a szlirdrendszert is tonkre

tehetik. Az alga megjelenése szembetliing folyamat, nyalkasodas, attetsz0ség csokkenése,

majd zoldes-sargas szinlivé valtozas. A legjobb megeldzési mddszer, ha a medence vizében

mindig van algagatlé szer, és megfelelé mennyiségi fertdtlenitdszer.

A medenceviz kezelés¢hez csak a fiirdovizkezelés teriiletén (PT 2. termékcsoport)

engedélyezett vizkezeld- és fertotlenitiszer haszndlhato, az adagolas a termékengedélyben

meghatarozott modon torténjen.

4) Firdo6higiénés, balesetvédelmi javaslatok

A medencébe 1épés eldtt javasolt az alapos, szappanos eléfiirdd. A medence
igénybevétele utan utofiirdd is javasolt.

Hasznaljuk a labmosot medencehasznalat elott.

Hasznaljuk a mosdot fiirdés elott.

A medencében élelmiszert vagy italt ne fogyasszunk.

A medencét csak megfeleld, fiirdési célu ruhdzatban hasznaljuk.

Nem szobatiszta kisgyermek csak uszdpelenkdban tartézkodjon a medencében.
Gyermeket ne hagyjunk feliigyelet nélkiil egyetlen percre sem a medencében, a
medence kozvetlen kornyezetében. A viz mélysége altalaban nem nagy, de egy uszni
nem tudo kisgyermek, ha elvesziti egyenstlyat, pillanatok alatt a viz ald meriilhet, és
megfulladhat.

Ahol kisgyermek vagy haziallat van, a medencét javasolt bekeriteni.

A filirdovizkezeld vegyszereket a csomagolason feltlintetett utasitds szerint, és

gyermekektol elzartan kell tarolni.



